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VORWORT

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Vereinsmitglieder,

diesmal schreibe ich das Vorwort in neuer Funktion: Bei
unserer Mitgliederhauptversammlung (s. Bericht) wurde ich
als Schriftfihrerin ins Vorstandsteam gewahlt. Es ist zwar
bedauerlich, dass wir bisher niemanden gefunden haben,
der das Amt des /der ersten Vorsitzenden tlbernehmen
mochte, aber umso erfreulicher, dass wir trotzdem ein
funktionierender Vorstand bleiben werden. Wir freuen uns
sehr, dass mit Carsten Rehmann ein Reprasentant fir
Familien mit jingeren Kindern dabei ist, der gleichzeitig auch
die Verantwortung fir die Schwimmgruppe libernommen
hat. Seine Frau Nicole leitet nun zusammen mit Colette
Prevoo ehrenamtlich die Wassergymnastik an, so dass auch
hier nach dem Ausscheiden von Sigi Anti eine super
Nachfolgeregelung aus den eigenen Reihen gefunden wurde.
Die Verantwortung fir Organisatorisches wird nicht nur
innerhalb des Vorstands gut verteilt, sondern weitere
Vereinsmitglieder stehen uns immer wieder tatkraftig zur
Seite.

Dies stimmt hoffnungsvoll fiir die nachsten 50 Vereinsjahre,
finden Sie nicht?

Es griflt Sie herzlichst,
Ihre neue Schriftfiihrerin Heika Dorflinger



MITGLIEDERHAUPTVERSAMMLUNG

In ihrem Bericht blickte die Vorsitzende Heika Dorflinger
zurilick auf das Jubildaumsjahr. In einer Fotoprasentation
wurden die Hohepunkte des vergangenen Jahres gezeigt,
darunter Verkaufs und Infoaktionen in Lorrach und Zell, das
jahrliche Adventskranze binden, die Adventsfeier, mehrere
Ideencafés zur Vorbereitung der Jubilaumsaktivitaten,
Proben des Jubilaumschores mit Band und schliellich der
Festakt in der Wlesentalhalle in Stelnen und d|e Adventsfeler
Markus Steiger ‘ : % |
berichtete Gber die
positive Entwicklung der
Schwimmgruppe, die
fast so lange existiert
wie der Verein selbst.
(Siehe Schwimmgruppe,
Seite 6)

Niko Korper, seit einem
knappen Jahr Geschaftsfihrer der

,Leben und Wohnen gGmbH*, informierte lber die
Entwicklung und verschiedene Angebote der Einrichtung.




Wahlen:

Flr den ersten Vorsitz hatte sich niemand zur Verfligung
gestellt, daher soll die Vereinsfiihrung nun vorerst von
einem Dreierteam (ibernommen werden. Dieses besteht aus
Claudia Eisele sowie Bernhard Klauser, der zum Kassierer
gewahlt wurde, und Heika Dorflinger, nun als Schriftfiihrerin
Teil des Teams. Die bisherige Schriftfiihrerin Anni Gutauskas
wurde mit Dank aus dem Vorstand verabschiedet.

Auch Michael Dietl, der bisherige Kassierer, stellte sich nicht
zur Wiederwahl, bleibt aber als Beisitzer im Vorstand.
Unterstitzt wird das Leitungstrio kiinftig von den Beisitzern
Regina Wendel, Colette Prevoo, Michael Dietl und Carsten
Rehmann.

Mitglieder des neuen und des bisherigen Vorstands (von links):
Regina Wendel, Colette Prevoo, Heika Dorflinger, Michael Dietl, Anni
Gutauskas, Bernhard Klauser, Claudia Eisele und Carsten Rehmann



SCHWIMMGRUPPE Bericht: Markus Steiger

Die Schwimmgruppe hat sich seit Oktober (2024) wieder
regelmaRig getroffen.

Bis zu 31 Personen nutzten das Angebot des Vereines. Sport
und Gymnastik standen und stehen in der ersten halben
Stunde im Vordergrund. Vielfaltige und abwechslungsreiche
Ubungen lassen die Zeit im Flug vergehen, und es macht
allen sichtlich SpaR. Ein groBes Dankeschon an die beiden
Ubungsleiterinnen von allen Teilnehmern der
Schwimmgruppe. Nach ca. 30 Minuten kann dann jeder fir
sich entscheiden, ob er sich etwas im Wasser entspannt und
das Gesprach mit anderen Vereinsmitgliedern sucht, oder
ein paar Runden im ,,groRen” Becken dreht. Das Hallenbad
steht uns Exklusive zur Verfligung.

Sehr gerne berichte ich dartber, dass wir nicht nur neue
Ubungsleiter gefunden haben, auch fir die Organisation und
Betreuung gibt es ein neues Gesicht: Carsten Rehmann wird
die Nachfolge von Markus Steiger antreten und zukiinftig
Ansprechpartner fur die Belange rund ums Schwimmen sein.
Info: 0177 2385275



Das Schwimmen ist seit jeher ein ,,Familienangebot”. Ob
Eltern, GroReltern, Tante, Geschwister, Freunde, alle sind
immer willkommen.

Fur alle die Lust haben mitzumachen, um auch in
Gesprachen ihre eigenen Erfahrungen mit anderen
Vereinsmitgliedern auszutauschen, kann ich nur empfehlen,
dieses Angebot immer am Samstag ab 12:00 Uhr -
Treffpunkt 11:45 vor dem Hallenbad in Maulburg zu nutzen.

Uber die Sommerzeit ist das Hallenbad leider geschlossen,
unser Angebot startet voraussichtlich wieder am Samstag,
den 4. Oktober.

Die Schwimmgruppe dankt allen, die uns dieses Angebot
ermoglichen, sei es durch ihr Engagement beim
Kuchenverkauf, Weihnachtsverkauf, durch Spenden und
Mitgliedsbeitrage, sowie Zuschiissen und ein Dankeschon
auch an die Gemeinde Maulburg, die uns das Hallenbad zur
Verfligung stellt.



VORSTELLUNG VON CARSTEN REHMANN

Mein Name ist Carsten.

Ich bin 47 Jahre alt,
verheiratet mit Nicole und
Vater unserer drei Kinder
Anton (11 Jahre), Otto (8
Jahre) und Elsa (6 Jahre).
Ich bin
Intensivkrankenpfleger, im
Unispital Basel tatig und
wohne in Hausen im
Wiesental. Ich mache sehr
gerne Sport, bin
leidenschaftlicher
Rennradfahrer und habe
friiher Schwimmen als
Leistungssport betrieben.
Durch unseren Sohn Otto sind wir zum VMK gekommen, in
dem ich mich nun gerne im Vorstand und als Leiter der
Schwimmgruppe einbringe.

Mit meinem Engagement mochte ich den Verein fiir
Menschen mit Kérperbehinderung starken und unterstitzen,
damit dieser auch in Zukunft weiter existieren kann.



ABSCHLUSSESSEN DER SCHWIMMGRUPPE

Im Restaurant Laubin in Hausen hatten wir unser
Saisonabschlussessen. So viele wie dieses Mal waren wir
noch nie! Jirgen und Sonja, Markus und Brigitte; Vreni, Gert
und Markus; Walter, Irmgard und Martin; Michael, Barbara
und Finn; Nicole und Carsten mit Otto, Elsa und Anton;
Tatjana mit Marie und Julia, Arthur und Edith mit Christof;
Colette und Rainer mit Boris waren anwesend. Schade, dass
Annika, Luke und die 5 Rittnauers nicht dabei waren! Das
Essen war gut und die Stimmung auch. Kurz: Ein netter
Abschluss von der Schwimmsaison!

BERICHT: KINDERGELD EIN LEBEN LANG

kurz & klar: Kindergeld ein Leben lang —
Der Rechtsanspruch von Eltern fiir erwachsene Kinder

Eine gute Resonanz erfuhr unser Online-Vortrag am 24. Juni
2025 im Besprechungsraum der leben und wohnen gGmbH
in Tumringen: Vertreter aus zwolf Mitgliedsfamilien konnten
in einer interessanten Prasentation von Katja Kruse,
Referentin unseres Bundesverbandes, die rechtlichen
Voraussetzungen zum Bezug von Kindergeld fiir erwachsene
Kinder erfahren. Aus dem gesamten Bundesgebiet lauschten
Uber dreifSig Vereine und Organisationen den Ausfiihrungen.



Nach einer kleinen Verschnaufpause konnte jeder dieser
Teilnehmer Rickfragen stellen.

Das Format dieser Veranstaltung wird im Herbst fortgesetzt,
fir das kommende Jahr sind dann drei weitere Online-
Vortrage geplant. Man war sich einig, diese Moglichkeit der
Information weiterhin zu nutzen. Das Skript des Vortrages
wurde uns im Nachgang zur Verfligung gestellt, bei Interesse
melden Sie sich beim Vorstand.

Dank gilt Carsten Rehmann fiir die Installation der vom
Verein neu beschafften Technik sowie Colette Prevoo fiir das
Besorgen eines kleinen Imbisses.

Dank auch an leben+wohnen fiir die Bereitstellung der
Raumlichkeiten.
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AUSFLUG Bericht von Michael Eisele

Mein Name ist Michael Eisele.

Ich bin 41 Jahre alt und war am 5. Juli auf dem Jahresausflug
des Vereins fiir Menschen mit Kérperbehinderung. Mit
einem groRen Reisebus und zwei Rollstuhlbussen ging es um
12 Uhr 15 von Loérrach nach Waldshut.

Von dort aus ging es fir 2 Stunden mit dem Schiff Gber den
Rhein.
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Das Schiffspersonal war
ein perfekt eingespieltes
Team und alle fuhlten sich
wohl.

Nach der Schifffahrt
fuhren wir wieder zurlick
nach Lorrach und kehrten
in das Restaurant am
Grittpark in Lorrach ein.
Das Restaurantpersonal
schaffte es in
sensationeller Zeit alle
bestellten Gerichte zu
servieren. Das Essen hat superlecker geschmeckt.

Kurzum der Ausflug war wunderschdn und ich freue mich
schon jetzt riesig auf den nachsten Ausflug mit dem Verein.
Michael Eisele

3




Hier noch ein paar Bilder vom Ausflug.

# Jung und alt und groR
! und klein hatten SpaR
beim Ausflug.

Und.....

wir hatten es nicht
besser treffen konnen
mit dem Wetter!

Nachtrag durch die Redaktion: Wir danken Claudia Eisele fiir
die gute Organisation und die super Koordination des
Ausflugs!
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EINE GANZ BESONDERE GEBURTSTAGSFEIER

Anlasslich des achten Geburtstages unseres Sohnes Otto
haben wir vom VMK die erst kirzlich angeschaffte
Kegelschiene ausleihen dirfen. Die Kegelbahnen des
Impulsiv in Lorrach sind barrierefrei zuganglich und so hatten
wir auf zwei Kegelbahnen mit elf Kindern und sechs
Erwachsenen Dank der Kegelschiene eine richtig schéne und
inklusive Zeit. Die Kegelschiene funktioniert sowohl fir
Kinder als auch Erwachsene mit und auch ohne
Behinderung, flr Rollstuhl- oder Rehabuggyfahrer als auch
flr FuRganger. Wir sind

~ wirklich begeistert von

" dieser Kegelschiene und
der sich daraus
ergebenden inklusiven
Bewegungs- und
Freizeitmoglichkeit. Flr

" uns eine wahre
Entdeckung. Herzlichen
Dank, lieber VMK.

' Familie Rehmann

Vereinsmitglieder konnen die Kegelschiene gerne kostenlos
ausleihen. Infos bei Claudia Eisele: info@vmk-loerrach.de
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ES IST WIEDER KEGELN

Mal wieder eine ruhige Kugel schieben........

Am Freitag, den 24. Oktober 2025 treffen wir uns in
gemiutlicher Runde zum Kegeln

Beginn: ab 16.00 Uhr
Ort: IMPULSIV Freizeitcenter in Lorrach-Haagen
Wer um 16.00 Uhr noch keine Zeit oder Lust hat, kann

naturlich auch spater kommen. Die Bahn ist den ganzen
Abend flr uns reserviert.

Wir freuen uns Uber eine kurze Anmeldung per E-Mail an:
info@vmk-loerrach.de.
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen.

P T P
( Pob.. Diewmal hal
€ pur jdw Prentl}
Yo 4 o9 2
: \
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HERZLICHE EINLADUNG ZUM GRILLFEST

am Sonntag, 28. September 2025
ab 11 Uhr
Im Katholischen Pfarrheim, Schulstr. 6A
in 79688 Hausen im Wiesental

Wir freuen uns sehr, dass wir auch dieses Jahr die Location
der katholischen Gemeinde in Hausen fiir unser Grillfest
nutzen diirfen. Das Pfarrheim ist barrierefrei mit einem
groflen AuRengelande. Bei schlechtem Wetter bieten der
Wintergarten und der Innenraum ausreichend Platz fiir uns.
Ein behindertengerechtes WC ist vorhanden.

Der Verein stellt die Getranke, Brot und Grillmoglichkeiten
zur Verfliigung. Geschirr und Besteck ist vorhanden.
Grillgut bringt bitte jeder selbst mit.
AulBerdem freuen wir uns auf eure verschiedenen Salat- und
Kuchenkreationen fiir ein abwechslungs- und reichhaltiges
Bliffet. Gaste und Interessierte an unserem Verein sind
naturlich willkommen.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bis
spatestens 20. September
per E-mail: info@vmk-loerrach.de
per Telefon: 07626/9748074 (A.B. Heika Dorflinger)
Wir freuen uns auf Begegnung, Austausch, Spal} und
gemiutliches Beisammensein.

Das Vorstandsteam
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KURZ UND KLAR: INFOVERANSTALTUNG

SAVE the DATE:

Informationsveranstaltung
Am Dienstag den 30. September 2025
18:00 bis ca. 20:00 Uhr

Hilfsmittel & Co. — die Leistungen der Krankenversicherung

Im Rahmen des Angebots , kurz & klar” der bvkm laden wir
zur nachsten Online-Veranstaltung in diesem Jahr ein.

Alles Wichtige rund um dieses Thema wird wieder von einem
Referenten 45 Minuten lang beleuchtet mit anschlieender

Fragerunde.

Bitte macht schon mal ein dickes Kreuz in eurem
Terminkalender.

Der Veranstaltungsort wird noch rechtzeitig mitgeteilt.
Vorankiindigung:

Die Veranstaltungsreihe ,kurz & klar” wird auch im
kommenden Jahr fortgesetzt.
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AUFRUF ZUR MITWIRKUNG

Barrierefrei unterwegs: Wer hat Erfahrung?

In der Badische Zeitung von Samstag, den 12.7.2025 wurde
berichtet, wo man barrierefrei Wandern kann im
Schwarzwald.

Es wurden Wanderwege in der Region Feldberg, Schluchsee
und Titisee vorgestellt, die man mit Rollator oder Rollstuhl,
mit Begleitung oder elektrisch unterstitzt (die Wege sind
nicht frei von Hohenunterschieden) benitzen kann.

Meine Frage an euch ist:

Wer von euch war schon mal im Skulpturenpark in
Grafenhausen oder hat in Titisee den Bruggerwald
durchquert?

Hat jemand von euch den Blindenpfad in L6ffingen besucht?
Oder ist entlang der Haslach gelaufen im Feldberger Ortsteil
Falkau?

Wo verbringt ihr den Urlaub?

Habt ihr Tipps, Anregungen fir Orte die gut besuchbar sind
mit dem Rollstuhl?

Was fir Erfahrungen habt ihr gemacht bei der Suche nach
einem barrierefreien Hotel oder Appartement?

Wo seid ihr fiindig geworden?

18



Ich frage das, weil ich mochte, dass der Rundbrief nicht nur
berichtet von vergangenen oder zukinftigen
Vereinsveranstaltungen, sondern ich fande es schon, wenn
auch mehr berichtet wird durch die Mitglieder selbst.

Michael Eisele hat auf meiner Frage sofort reagiert und
berichtet hier im Heft Gber den Ausflug vom Verein.

Wer hat Lust fur den nachsten Rundbrief in einem
Erfahrungsbericht von einem Ausflug oder Urlaub zu
erzahlen? Und nicht nur das Schone sollte erzahlt werden,
sondern auch wo es haperte und besser werden konnte bzw.
sollte.

Ich hoffe auf rege Beteiligung.

Wer kreativ ist kann, sich mit einem Gedicht 6ffnen oder ein
Bild malen.

Deine Stimme will gehort werden

Was hast Du zu sagen?

Kannst du mitteilen, was du teilen willst?

Der Rundbrief kdnnte der Platz werden, wo wir uns
bereichern mit Erfahrungen und Ideen von Anderen.
Ein Platz, wo jeder sich einbringen darf.

Im Namen der Redaktion,

Colette Prevoo

19



ALLGEMEINE INFOS

Digitaler Gesundheits- und Sozialkompass Landkreis
Lorrach wurde online gestellt

Ziel des Digitalen Gesundheits- und Sozialkompasses ist es,
eine digitale Anlaufstelle zu schaffen, die Birgerinnen und
Blirgern im Landkreis den Zugang zu Gesundheits- und
Sozialinformationen erleichtert, die Gesundheitskompetenz
starkt und insbesondere mobilitatseingeschrankte sowie
vulnerable Bevolkerungsgruppen unterstitzt.

Die Plattform richtet sich an alle Menschen im Landkreis
Lorrach sowie an Akteurinnen und Akteure im Gesundheits-
und Sozialwesen und soll helfen, Informationen strukturiert,
verstandlich und barrierearm zuganglich zu machen.

Mehr Informationen:
https://www.gesundsozial.digital/

Der Landesverband fir Menschen mit Kérper- und
Mehrfachbehinderung hat ebenfalls Tipps fir barrierefreies
Wandern:

www.rollstuhlwandern-in-bw.de
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Inklusive App ,,bvkm aktiv” fiir barrierefreie digitale
Teilhabe mit dem 2. Preis ausgezeichnet

Diisseldorf / Berlin, 12. Mai 2025. Das Bundesministerium
ftir Arbeit und Soziales hat den Bundesverband fiir kérper-
und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm) mit dem 2. Preis
des Bundesteilhabepreises 2025 zum Thema ,,Digitalisierung
inklusiv” ausgezeichnet. Die mit insgesamt 17.500 Euro
dotierte Auszeichnung fiir drei Preistréger lberreichte
Bundesministerin Bérbel Bas im Rahmen der Inklusionstage
2025.

Die vom bvkm entwickelte App Uberzeugte die Fachjury
durch ihren innovativen Ansatz und die enge
Zusammenarbeit mit der Zielgruppe. Sie bericksichtigt
verschiedenste Aspekte der Barrierefreiheit —von
motorischen Gber kognitive bis hin zu sensorischen
Anforderungen.

Der Jury hat besonders gefallen, dass die App bereits von
Anfang an gemeinsam mit Menschen mit Behinderung
entwickelt wurde. So konnte auf sehr viele Anforderungen
eingegangen werden.

Beate Bettenhausen, Vorsitzende des bvkm, duRerte sich
erfreut Gber die Auszeichnung: ,Diese Anerkennung
bestatigt unseren innovativen Ansatz. Wir hoffen, dass unser
Projekt nun viele Entwickler:innen inspiriert, Apps von
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Anfang an ohne Barrieren zu gestalten. Denn die digitale
Teilhabe ist kein optionales Extra, sondern muss eine
Selbstverstandlichkeit sein!“

Die seit Frihjahr 2023 kostenfrei verfligbare App hat
mittlerweile 1.500 aktive Nutzer:innen und bietet eine
Austausch-Plattform, eine Ubersicht zu Veranstaltungen fiir
die Zielgruppe, themenspezifische Chatrooms sowie Tipps,
zum Beispiel zu Literatur in Leichter Sprache. Bemerkenswert
ist die Flexibilitat des Systems: Bei einer Veranstaltung zur
politischen Bildung wurde auf Wunsch der Teilnehmenden
umgehend eine Plattform fir demokratieférdernde Aktionen
integriert.

Weiterfiihrende Informationen:

App ,,bvkm aktiv“: Die App des bvkm gibt es kostenfrei
im App- und Play-Store. Sie wird kontinuierlich
weiterentwickelt. Barrierefreiheit begreifen wir als einen
Prozess: Uber einen Button kénnen Barrieren, die noch
auftreten, gemeldet werden.

yJoiletten fir alle” in App zu finden: Fir Menschen mit
komplexer Behinderung gibt die Toiletten-App ,tuluu” einen
Uberblick tiber Standorte barrierefreier
Sanitareinrichtungen. Entwickelt in Kooperation mit der
Stiftung Leben pur (Mitglied im bvkm). Die tuluu-App kann
kostenlos fiir iOS oder Android heruntergeladen werden.
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Online-Kurs unterstiitzte Kommunikation fiir Fachkrafte,
Eltern // Angehérige

Die Gesellschaft flir Unterstitzte Kommunikation e.V. bietet
in 4 Tagen (zwischen dem 4. und 12. August 2025, jeweils
17-21:00 Uhr) einen Einflihrungskurs an. Weitere Infos
unter https://www.gesellschaft-uk.org/profis/veranst...

Neues aus Baden-Wiirttemberg

Nora Welsch ist die neue Behindertenbeauftragte des Landes
Baden-Wirttemberg. Sie lebt rund um die Uhr mit Assistenz,
kann dank dieser 6ffentlichen Unterstiitzung ein selbst-
bestimmtes Leben fiihren. Seit Juni berat sie
Landesregierung und Verwaltung unabhangig von
Weisungen. Sie hat sich vorgenommen, die Teilhabe
behinderter Menschen am Arbeitsleben zu starken.

,Da geht es nicht nur darum, dass Menschen mit
Behinderungen Geld verdienen kdnnen, um sich selbst zu
finanzieren, sondern es geht auch darum, die Gesellschaft
besser weiterzuentwickeln.” (Aus der BZ)

BEITRAGE

Dieser Rundbrief enthdlt Beitréige von: Heika Dérflinger,
Claudia Eisele, Michael Eisele, Carsten Rehmann, Nicole
Rehmann, Markus Steiger, Bernhard Klauser und Colette
Prevoo
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TERMINUBERSICHT 2025

Sonntag, 28.9.25 11h Grillfest in Hausen

Dienstag, 30.9.25 18h Infoabend Leistungen der
Krankenversicherungen, Hilfsmittel
etc. Details folgen

Samstag, 18.10.25 Kuchenverkauf

Sonntag, 19.10.25 15h InClusiv Gottesdienst Stami
Freitag, 24.10.25 ab 16h Kegeln in IMPULSIV
Mittwoch, 26.11.25 Adventsbasteln

Freitag, 28.11.25 Platzchen einpacken

Samstag, 29.11.25 Adventsverkauf

Samstag, 13.12.25 Adventsfeier

Weitere Informationen findet ihr auf:

www.vimk-loerrach.de

Rundbrief erscheint mehrmals jahrlich fir die
Mitglieder des Vereins fiir Menschen mit
Korperbehinderung Spastikerverein Kreis Lorrach e.V.
aber auch fir alle interessierten Menschen.
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